wee
weernaar

In seksualiteit

GEEF TE VER!

PRETTIG PAS OP
EN VEILIG JE GRENS AAN GA TERUG!

1

Wat gebeurt er eigenlijk? Welke kleur geef je
de situatie? Blijf rustig.

In vier
stappen 2

Ga stevig staan en kijk de ander aan.

3

Benoem wat je niet fijn vindt (oranje). Spreek duidelijk
verstaanbaar. Zorg dat het weer groen wordt.

4

Wordt er geen rekening gehouden met jouw grenzen?
Creéer afstand en/of vraag hulp.
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